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Apresentacao

Transformar a vida de jovens estudantes, proporcionando enriquecimento académico, saude, bem-estar,
responsabilidade social e lideranca por meio do squash. E com este objetivo que a Confederacéo Brasileira de Squash
(CBS), em parceria com os Correios, esta desenvolvendo o Squash Urbano Capital - Projeto Social Correios, Squash
que Transforma. Um programa académico e esportivo, com profissionais capacitados, que tem como missao dar
oportunidades para alunos de escolas publicas, voltado para a educacao, acompanhamento por mentores, servico

comunitario e esporte.

O Projeto Social Correios, Squash que Transforma é realizado com base em 20 anos de experiéncia em iniciativas
similares nos Estados Unidos e tem como parceira a Squash Education Alliance (EA), que conta com varios membros
nos Estados Unidos e afiliados internacionais - como “Squash Busters (Boston)”, “Street Squash (Harlem NYC)” e
“Squash Urbano Colombia”. Universidades nos Estados Unidos, como Columbia University, Harvard University e
Stanford University, recebem todo o ano programas EA, disponibilizam bolsas de estudo, bem como sao sedes de

torneios e acampamentos de squash urbano.
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Apresentacao

O Squash Urbano Capital, desenvolvido no Brasil, esta sendo realizado em Brasilia (DF), com estudantes do
Centro de Ensino Fundamental Polivalente (CEF Polivalente), escola referéncia na Capital Federal. Neste

primeiro momento atende a 22 alunos de 6° e 72 séries.

Sao trés pilares: o académico, no qual os estudantes terao suporte por pelo menos dois dias na semana, com
aulas de inglés, auxilio na licao de casa e monitoria académica individualizada; o squash, com aulas
individuais e em grupo, com treinadores capacitados, participacao em clinicas e competicoes - por equipe e
individual (regionais, nacionais e internacionais); e o servico comunitario, sendo voluntarios na comunidade

por no minimo 15 horas ao ano.
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Apresentacao

Atividades na academia Capital Squash Center - Os alunos foram apresentados ao squash e convidados para
um processo seletivo, avaliados em suas habilidades técnicas e comportamentais, visando o trabalho em
grupo e o comprometimento com o projeto. A permanéncia se deu de acordo com a assiduidade ao Squash

Urbano e o desempenho escolar.

E realizado na Capital Squash Center, em Brasilia, parceira do projeto, academia que conta com seis quadras
de squash e locais para refeicoes e atividades académicas. Os alunos tém direito a transporte da escola para
a academia, almoco/lanche, todo o material para a pratica do squash, assim como livros e material

académico necessario para apoiar os temas em estudo na escola. Sao quatro horas semanais no projeto.

\) Correlos







PORQUE O SQUASH?

« Esporte que exige habilidades fisicas e mentais
« Bolsas de Estudo disponiveis em universidades nos USA
 Praticado por formados em nivel superior e profissionais

« Apreciado por mais de 15 milhoes de mulheres e homens em 180 paises
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Pilares do Programa

Académico: Estudantes terao suporte académico por 2 dias na semana, através de aulas de inglés e ajuda na

licao de casa.

Squash: Estudantes terao aulas e grupo, participacao em clinicas, e competirao em equipe e individualmente

em torneios regionais, nacionais e internacionais.

Servico Comunitario: Estudantes serao voluntarios na comunidade por no minimo 15 horas ao ano.
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Quais sao as metas para 0os nossos estudantes?

Através de nossa programacao anual intensiva, com duracao de até 10 anos, o Squash Urbano Brasil

permitira que nossos estudantes:

« Aprendam Inglés

« Graduem-se no Ensino Médio

* Entrem em Universidade (Brasil ou USA)

» Tornem-se jogadores competitivos de squash

* Entrem no mercado de trabalho
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Escola Parceira

O projeto sera desenvolvido com os alunos da Escola:
Centro de Ensino Fundamental Polivalente (CEF Polivalente)

SGAS | St. de Grandes Areas Sul 913 - Brasilia, DF, 70390-135
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Local de Execucao do Projeto

O projeto sera executado na Academia Capital Squash Center, localizada St. de Clubes Esportivos Sul -

Trecho 3 (em frente a AABB).

A academia conta com 06 quadras de squash e locais adequados para refeicoes e para atividades

académicas.

As atividades académicas sao realizadas em local distinto da pratica do squash.

CAPITAL

SQUASH

CENTER
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O que é oferecido para os nossos estudantes?

O Squash Urbano Brasil quer que seus estudantes tenham todo suporte na sua participacao no projeto e

oferece:

Transporte da Escola para a Academia
Almoco
Todo material para a pratica do squash

Livros e material académico necessario para apoiar os temas em estudo na escola
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Processo de Selecao

Os alunos interessados foram levados ao local de execucao do projeto e foram avaliados em dinamicas esportivas e

académicas, entre elas:

» Habilidade Esportiva;

« Comportamento nas atividades em grupo/equipe;
+ Comprometimento com as atividades propostas.

Os alunos que tiverem avaliacao satisfatoria, de acordo com padrées estabelecidos pela Coordenacao da CBS/Capital
Squash, foram convidados a participar do projeto. Os alunos que nao foram selecionados nesta primeira etapa,

ficaram na lista de espera do projeto e serao convocados assim que forem surgindo novas vagas.
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Funcionamento

NUmero de alunos atendidos - 1* Etapa: 22 criancas
Dias das atividades: tercas e quintas-feiras

Horario das atividades: 10h00 as 12h00

Equipe responsavel:

* (01) Coordenador

* (02) Professores de Squash

« (01) Professor de inglés/reforco escolar
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Funcionamento

NUmero de alunos atendidos - 1* Etapa: 20 criancas
Dias das atividades: tercas e quintas-feiras

Horario das atividades: 10h00 as 12h00

Equipe responsavel:

* (01) Coordenador

* (02) Professores de Squash

« (01) Professor de inglés/reforco escolar
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NOME DO PROJETO:

SQUASH URBANO BRASIL - CBS CAPITAL - PROJETO SOCIAL CORREIOS, SQUASH QUE TRANSFORMA

RAZAO SOCIAL DO (A) ADMINISTRADOR:
CAPITAL SQUASH CENTER - Ltda.

CNPJ DO (A) ADMINISTRADOR:
24.280.269/0001-37

ENDERECO DA SEDE DO (A) ADMINISTRADOR:
S/N, St. de Clubes Esportivos Sul Trecho 3, Brasilia - DF, 70200-003
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ENDERECO (S) DO (S) LOCAL (S) DE REALIZACAO DO PROJETO:
S/N, St. de Clubes Esportivos Sul Trecho 3, Brasilia - DF, 70200-003

QUANTIDADE DE ALUNOS ATENDIDOS MENSALMENTE:

22 alunos

QUANTIDADE DE TURMAS E PERIODICIDADE DAS MESMAS:

1 turma, com aulas realizadas todas as tercas e quintas-feiras

ALUNOS ATENTIDOS POR TURMA:

22 alunos por turma
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FAIXA ETARIA DAS CRIANCAS ATENDIDAS:

Entre 11 e 13 anos

EQUIPE TECNICA:

Coordenador - Diego Bolzan

Professor Squash 1 - Lincoln Alves de Jesus
Professor Squash 2 - Wiliam Cruz Catunda

Professor Acompanhamento Pedagogico - Bruno Crepory
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RESUMO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Quantidade de alunos atendidos: 22
Meninos: 12 alunos

Meninas: 10 alunas
45%

= meninos meninas
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IMAGENS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONTRAPARTIDAS - Participacao 39° Campeonato Brasileiro
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IMAGENS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONTRAPARTIDAS - Participacao 39° Campeonato Brasileiro
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IMAGENS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONTRAPARTIDAS - Visita Diego Gobbi
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